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DLA ZDROWIA

PIERWSZE DEBICKIE FORUM ZDROWIA

RYZYKO | REAKCJA | RATUNEK
ZDROWIE W TWOICH REKACH

30 KWIETNIA

CZWARTEK

16:00

DOM KULTURY SNIEZKA

16:00 - 16:10 | OTWARCIE KONFERENCJI

16:10 - 16:30 | WYKLAD
PROF. DR HAB. INZ. ARTUR RYDOSZ
~WCZESNA PROFILAKTYKA CUKRZYCY - MALE KROKI, DUZE EFEKTY”

16:30 - 16:32 | AKTYWNA PRZERWA - 2 MIN DLA ZDROWIA
MGR KATARZYNA ZIELINSKA - FIZJOTERAPEUTKA

16:32 - 16:52 | WYKLAD
BARBARA WALTOS-TUTAK - NACZELNA PIELEGNIARKA
~PROFILAKTYKA RAKA PIERSI | RAKA SZYJKI MACICY - WIEDZA, KTORA RATUJE ZYCIE”

16:52 - 16:54 | AKTYWNA PRZERWA - 2 MIN DLA ZDROWIA
MGR KATARZYNA ZIELINSKA - FIZJOTERAPEUTKA

17:00 - 17:20 | PRZERWA ZDROWOTNA | STREFA BADAN PROFILAKTYCZNYCH
W TRAKCIE PRZERWY UCZESTNICY BEDA MOGLI SKORZYSTAC Z BEZPLATNYCH BADAN

PRZESIEWOWYCH, OBEJMUJACYCH POMIAR:
e GLIKEMII PRZYGODNEJ
« HEMOGLOBINY GLIKOWANEJ
e« CHOLESTEROLU CALKOWITEGO
e TROJGLICERYDOW
« KWASU MOCZOWEGO
DOSTEPNA BEDZIE STREFA STOISK INFORMACYJNYCH | KONSULTACYJNYCH WYSTAWCOW.

17:20 - 17:40 | WYKEAD
DR N. O ZDR. MALGORZATA SIECZKOWSKA - DIETETYK KLINICZNY
~DIETOPROFILAKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH?”

17:40 - 17:42 | AKTYWNA PRZERWA - 2 MIN DLA ZDROWIA
MGR KATARZYNA ZIELINSKA - FIZJOTERAPEUTKA

17:42 - 18:00 | WYKEAD
DR N. FARM. LUCYNA SAMBORSKA
»TWOJE LEKI A CODZIENNA DIETA - MALE BLEDY, DUZE KONSEKWENCJE”

18:00 | ZAKONCZENIE KONFERENCJI

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA. ZAPISY NA KONFERENCJE POD NUMEREM TELEFONU 14 68 38 241.
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